
DI COSA MI OCCUPOCOME LAVORO

CHRISTINE VIGL

Una delle mie principali aspirazioni è aiutare le persone a scoprire e rafforzare le 
proprie risorse. Il mio percorso personale – dagli studi in informatica aziendale alla 
formazione in sviluppo organizzativo, logoterapia e resilienza, fino alla formazione

come coach – mi permette di lavorare in modo integrato e rivela la mia convinzione
nell'efficacia di un approccio interdisciplinare. 

In veste di consulente e formatore, metto a disposizione le mie conoscenze
specialistiche e metodologiche per trovare insieme la soluzione migliore. 

Come coach, aiuto le persone a trovare per se stesse le soluzioni e il percorso più 
adatti – in modo sostenibile e coerente.

Partner

Approccio integrato e 
interdisciplinare, coerenza e

orientamento ai valori, attenzione al 
dettaglio e visione d'insieme

Leadership, resilienza, smart working, 
autogestione, gestione del tempo, 

project management, coaching
individuale e di gruppo
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